
ステップ 目標 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
項目 精神科医療の歴史 看護技術

精神保健福祉法 コミュニケーション技術

日時 精神を病む人

講師 を看るということ

備考

項目 精神科看護 精神科症状別看護 疾患と看護

　看護者の役割 　 　統合失調症

日時 　精神科看護の目的 　躁鬱病

講師

備考

項目 問題解決能力 多飲水と水中毒 行動制限

日時

講師

備考

項目 「リーダーの条件」

日時 抄読後ＧＷ

講師

備考

項目 新人看護職員研修 倫理 患者ケア 医療安全 倫理 医療安全

日時 ＢＬＳ研修 ＢＬＳ研修 ＢＬＳ研修

講師 感染対策の基礎 患者ケア

備考

看護研究発表会

医療安全研修 医療安全研修 医療安全研修

感染研修 手洗い研修

褥瘡予防の基礎 褥瘡発生の対応

精神保健福祉法 精神保健福祉法 薬物療法 退院支援 救急蘇生法 精神保健福祉法 認知症の基礎知識 隔離・身体拘束 統合失調症 気分障害 アルツハイマー型認知症

指定医とは

医師 医師 精神保健福祉士 医師 看護師 医師 医師 医師 医師 医師 医師 医師

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

Ⅰ

Ⅱ 感染管理基礎編
摂食・嚥下障害

時の看護

Ⅲ
認知症看護初任

者研修
ＳＳＴ研修
（初級）

実習指導者研修 褥瘡予防とケア 週末期看護

Ⅳ 感染管理実践編 実習指導者講習会
認知症看護
中堅者研修

臨地実習

Ⅴ
認定看護管理者

ファーストレベル
看護管理者研修 ＣＶＰＰＰ

看護補助者教育
責任者研修

看護職の倫理的
責任・法的責任

新人看護職員研修プログラム（千葉県委託事業）　　選択コース

日本看護学会
精神看護
学術集会

医療安全
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研
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１
～
３
年

３
年
以
上

リーダーシップ
を発揮し指導が
出来る後輩や看
護学生に対して
指導能力を高め
る

看護チームの一
員としてメン
バーシップを発
揮できる

基本的な知識と
技術の習得正確
で安全な看護実
践ができる

看護管理の知識
を習得し、各看
護単位の適切な
運営ができる

リーダーシップと
チームリーダー 身体拘束の手技

と観察

「精神保健医療福祉の
改革ビジョン」

「地域包括ケアシ
ステム概論」 ファーストレベ

ル研修伝達研修

身体合併を持つ
患者の回復
のプロセス

研修の振り返り
2年目に向けて

クリニカルパス
と記録について

医療福祉相談員
の役割

「師長の役割を知
る」師長機能評価
表を使用し自己評
価

虐待防止法につ
いて (千葉県）

虐待防止法につ
いて (千葉県）

例： 八千代病院 看護部 教育研修計画 


