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次ページに続きます 

Ｑ１現在の仕事や日中活動を教え

てください。気をつけている事

があれば教えてください。 

 

Ａさん 

書店で本の整理です。気をつけて

いる事は，自分じゃなくお客様が

優先ということです。 

 

 

Ｂさん 

就労継続支援B 型のひだまりで 

週 4 日仕事しています。皆と仲 

 良く仕事をする様にしています。 

 

Ｃさん 

就労継続支援A 型の指導員の指

示でなるべく合格ライン以上の

作業をする様に気をつけていま

す。 

残暑厳しい折，いかがお過ごしでしょうか。夏の疲れが出

やすい頃です。お体を大切にお過ごしください。職員一同 

 

座談会報告 臨時・紙面 

～支援センターからステップアップした方へのアンケート調査より～ 

当センターはそれぞれの方の状況や目的に応じて，利用して頂いておりますが，今回は目標に

向かってステップアップされた方へのアンケートを行い，掲載にご了解を頂けた 3 名(Ａさん，

Ｂさん，Ｃさん)の経過や思いをお伝えします。 

Ｑ２ステップアップする為にどの 

様な支援やサービスを受けて 

いましたか？ 

 

Ａさん 

 明朗アカデミーの職員が職場を 

 訪問して下さいます。公文や 

 OJT(オンザジョブトレーニン 

 グ:現任研修)をしました。 

 

Ｂさん 

 人との接し方や料理などを学び

ました。少しずつ通所の回数を増

やして就労支援施設に行く準備

をした。 

 

Ｃさん 

ほぼ毎日出勤できる様に支援セ

ンターに通う様にした。 

Ｑ３支援センターでの活動や練習

で活かされた事はあります

か？ 

 

Ａさん 

 精神力，体力がつきました。個人 

 技ではなく，連携して作業するこ 

 とです。 

 

 

Ｂさん 

 生活リズムが整って，遅刻や欠席 

 せずに通えている。 

 

 

Ｃさん 

 支援センターのプログラムの清 

 掃の訓練が役立った。 

☞裏面に続きます 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

第 130 回 利用者懇談会 
 
Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 自主企画について 
  「東京スカイツリーに行こう！」有志の方が計画を立てて下さいました。 
  ▼日にち：9/20(木) 
  ▼行き先：東京スカイツリー(東京ソラマチ,すみだ水族館等) 
  ▼集 合：京成津田沼駅改札口 9:30(快速特急上野行 9:40に乗ります) 
  ▼参加費：交通費・食事代・入場料合わせ 4,000 円程度(障害者手帳をお持ちの方は持参) 
  ▼申 込：8/18(土)まで 
  ▼その他：雨天中止(小雨決行) 詳細は張り紙を確認してください。 
 
Ⅲ すずらん合同バスハイクの行き先が決まりました！ 
  ▼行き先：井之頭公園と三鷹の森ジブリ美術館(東京都三鷹市) 
  ▼日にち：10/18(木)  9:00 集合 八千代台駅改札前(ユアエルム連絡通路) 解散 17:00 頃 
  ▼費 用：3,000 円程度(交通費・駐車場代・昼食代等)※ジブリ美術館入場希望の方は+1,000円 
  ▼申 込：9/8(土)まで 
       ※ジブリ美術館に入場(チケット代1,000 円)希望の方は，事前購入となる為張紙に名前を記入 
       して下さい。また,キャンセルによる払い戻しはできませんので，ご了承ください。 
  ▼持ち物：障害者手帳・薬(定時薬や酔い止め) 
  ▼その他：天候や渋滞等で解散時間が変更になることがあります。 
       運動靴等動きやすい格好で，天候の変化に対応出来る様準備して下さい。 
 
Ⅳ ９月の予定 
  １) 9/ 8 (土) そば打ちとストレッチの会 10:00～ 会費 300円 申込 5 日まで 
  ２) 9/10(月) おやつ研修部 13:30～ 内容は豆腐のティラミスです 材料費はシェア 
  ３) 9/14(金) 利用者懇談会 職員会議の為，14:00 閉館 
  ４) 9/16(日) 子ども達と一緒に生花・絵手紙教室 10:30～ お花を持ち帰る方は 540円 申込 13 日迄 
  ５) 9/17(月) ふれあいプラザに行こう！ 12:30 出発以後閉館 申込 16 日まで 
  ６) 9/20(木) 有志の方で所外活動に行きますが，支援センターも開所(自由の日)しています。 
 
Ⅴ 実習生より 

 個性的でゆかいな人たちが多かったです(笑) 14 日間とは思えないくらい濃い毎日でした。 
利用者さんも職員さんにも感謝でいっぱいです‼ ありがとう 夏の思い出 お元気で(笑)  (星さやか) 

 
Ⅵ 新入職員について 
  ９月から，矢田達也さん（常勤職員）が入職します。よろしくお願いします。 

Ｑ４ 今後どの様な暮らしや生活

がしたいですか？ 

 

Ａさん 

 働きつつ，家で読書したり，散歩 

 したいです。 

 

Ｂさん 

 お父さんとお母さんがいる時と 

 同じ生活をして，飲まず食わずに 

 ならない様に生活したい。 

 

Ｃさん 

 障害者雇用を目指し，ゆくゆくは  

 一人暮らしがしたい。 

Ｑ５ 現在困っている事はありま

すか？また相談できる人は

いますか？ 

Ａさん 

 月 150時間働きたいのにまだ 

 体力上，できないことです。 

 

Ｂさん 

 困っていることはないです。相談 

 できるのはお父さん，お母さんと 

 支援センターの職員です。 

 

Ｃさん 

 なかなか希望通りの障害者雇用 

 先が見つからない事です。 

Ｑ６ 皆さんにお伝えしたいこと 

がありましたらお答下さい。 

 

Ａさん 

 体を壊さない様に，お気をつけ下 

 さい。焦らず頑張ってください。 

 

Ｂさん 

 みなさんも頑張って下さい。私も 

 頑張ります。 

 

Ｃさん 

 就労支援施設自体は怖い所では

ないので可能であれば通った方が

自分の為になるし，世の中色々な人

がいるという経験につながると思

います。 


