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利用者による自主企画 

◎9 月の企画だったのですが，11 月に行くことが

できて本当に良かったです。来年も何か企画をたて

たいので，またよろしくお願いします。 

◎アメ横に来るのは初

めてでした。平日なのに

人がたくさんいました。

天気がよくていっぱい

歩きました。上野レク参

加できてよかったです。 

 

◎企画をしたので下見にも行ったので，お店の場

所などをお伝えできたのも嬉しかったです。参加

して下さった皆様，ありがとうございました。 

 

◎自由行動では，カバン

とサイフとウォークマン

を安く買って大満足。企

画してくださった方々

と，企画にＧＯサインを

出してくださったスタッ

フに感謝。 

 

◎アメ横でコーデュロイ

のパンツが買えてよかっ

たです。昼食で鉄火丼が

食べられ満足しました。

充実した１日，ありがと

うございました。また参

加したいです。 

 

◎以前から食べたかっ

たホットクが食べられ

てとてもおいしかった

です。 

◎アメ横は独特な雰囲

気で，いつもと違う気分

になって楽しかった。 

企

画

者

か

ら 

参加者の感想 
 

  11月 11日(月)，利用者の自主企画による所外活動で上

野のアメ横に行きました。平日の月曜にも関わらず，東京

の観光名所だけあって，外国籍の方やご年配の方や若者ま

で多くの観光客で賑わっていました。女性陣を中心に，お

店や品物を楽しく見て回りました。男性陣は個別にお目当

てのものを探しに歩くなど思い思いの過ごし方で，念願の

アメ横散策を満喫した様子でした。 

  今回の企画は，これまでの東京スカイツリー，葛飾柴又

に続く第三弾で，企画した利用者さんは，皆さんを案内す

る為に，下調べや募集案内作成，下見や当日の引率などし

っかりとリードしていました。楽しい企画をありがとうご

ざいました。 
 



      

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 145 回 利用者懇談会 
Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
  
Ⅱ 年末年始の予定 
  ◎今月は，第 5・6日曜を開所とします。12/1，12/8，12/15は休みとなります。 
  １)12/ 7 (土)  そば打ちとストレッチの会 10:00～ 会費 300円 申込 4日まで 
  ２)12/13(金)  利用者懇談会 
  ３)12/22(日)  忘年会 10:00～ 会費①午前のみ②終日は 500円，③午後のみは 100円 
           午後のパフォーマンス希望も募集しています。申込 16 日まで 職員会議の為 15:00 閉館 
  ４)12/25(水)  おやつ研究部 内容はクリームあんみつです 費用はシェア 
  ５)12/29(日)  年越しそばの会 10:00～ 会費 300 円 申込 27 日まで 15:00閉館 
  ６)12/30(月)～1/3(金)年末年始休み 
  ７) 1 / 4 (土)  初詣とお雑煮の会 10:00～ 会費 300円 申込12/29 まで 15:00閉館 
 
Ⅲ その他  
  年末の大掃除を自由の日と清掃と食事会の際に場所を決めて数日に分けて行いますので，ご協力ください。 

 11 月 6 日(水)に千葉市青葉の森公園で行われた
心の健康フェア 2019in ちばで，当センターの活
動が評価され，千葉県精神保健福祉功労者健康福祉
部長表彰(団体の部)を頂きました。今回の表彰は，
ご家族や地域の皆様，多くの関係機関の皆様のご理
解とご協力の賜物であり，改めて皆様に感謝すると
ともに，これからも多くの方々の期待に添える様，
事業の運営に努めてまいりたいと存じます。今後と
もよろしくお願い致します。 

 秋の深まりを感じる 11 月 17日(日)，平
成 18 年に当センターが開所して以来，定
期的に行われてきた子ども達と一緒に生
花・絵手紙教室が行われました。そして，
まだ小さく可愛らしかった子ども達は，小
中学生になり，お兄さんお姉さんになった
事から，今回をもってこれまでの形として
は一旦終了となりました。長い間講師とし
て子ども達や利用者の皆さんを優しく，楽
しく生花や絵手紙の世界に導いて下さった
先生方には感謝の気持ちでいっぱいです。
そして元気な姿を見せ，たくさんの笑顔を
届けて下さった子ども達やお母さん方も，
本当にありがとうございました。また別の
機会でお会いできることを楽しみにしてい
ます。 

とっておきの福祉まつり  11 月 16 日(土)に，フルルガーデ
ンで行われた八千代市身体障害者福
祉会主催のとっておきの福祉まつり
に参加しました。今回は，市内の就
労継続支援 B型事業所ナインの皆さ
んと協力してバザーの出店をしまし
た。ナインさんの素敵な作品も当セ
ンターの利用者が作った作品も，来
場された方々からご好評いただきま
した。 

表彰されました！ 


