
2023 年 3 月 10 日 

フィットネス会員各位 

シンワメディカルフィットネス 

 

 

３月１３日（月）以降のマスク着用について 

 

平素よりシンワメディカルフィットネスをご利用いただき誠にありがとうございます。 

厚生労働省より３月１３日以降のマスク着用の考え方について、「個人の主体的な選択

を尊重し、着用は個人の判断に委ねる」旨の発表がされております。ただし、マスク着用

が効果的な場面として、「高齢者など重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、医療機

関を受診する時、高齢者など重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢

者施設などへ訪問する時」が例示されております。 

 上記を鑑みて、医療機関が隣接する当フィットネスエリアでは以下の通りとさせていた

だきます。 

 

１ 対象 シンワメディカルフィットネス会員 

 

２ 変更期日 ２０２３年３月１３日（月）より 

 

３ 変更内容 フィットネス会員のマスク着用について  

（１） 医療機関が隣接するため、館内への入退館、館内の移動時はマス

ク着用を推奨いたします。 

（２） フィットネスご利用時のマスク着用は個人の判断といたします。 

 

４ その他 （１） 体調が少しでも異常のある方のご利用はお控えください。 

（２） ご来館時の体温測定や手指消毒、マシン利用時の消毒は従来通り 

のご協力をお願いいたします。 

（３） パーティションの設置および換気については継続して実施いたし 

ます。 

（４） マスクをしていない場合には会話はお控えください。ロッカール 

ーム内、浴室、サウナにおいても同様にお願いいたします。 

（５） フィットネストレーナーにつきましては、当面の間従来通りマス 

ク着用とさせていただきます。皆様のご理解を賜ります様お願い

いたします。 

以上 


