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          引き続き，感染防止に気を配りながらの生活を

余儀なくされた令和 3 年を経て，令和４年(202

２年)がスタートしました。秋以降感染状況が落

ち着いて安心したのも束の間，再び感染が急拡大

すると共に，まん延防止措置がとられる事態とな

っております。その様な中、当センターは 1６年 

目の新年を迎えることが出来ました。現在も続く困難な状況の中でも 

当センターを支えて下さっている地域や関係者の皆様のご理解とご協 

力に感謝を申し上げます。 

 利用者の皆さんは，それぞれが望む暮らしを思い描き，前を向いて

過ごされております。引き続き地域や関係者の皆様のご協力を賜りな

がら，支援させていただきたいと思います。 

◎気持ちを初心にもどして仕事に集中。 

◎お人形のイベントに自分の作品をできたら出品

してみたいと考えています。無理をしないよう

に頑張ります。 

◎色々なことに挑戦したいし，趣味の時間を有効

に使いたい。 

◎新しいライフスタイルで，継続的に生活設計通

りに過ごせる年にしたい。 

◎自転車がパンクしないようにしたいと思いま

す。 

◎体調をくずさずに作業所に行けるといいなあと

思っている。 

◎前向きに生活していきたいです。 

◎身体を良くして，健康的な生活をしたいです。 

◎一人前のピアサポーターになりたいです。後，

センターにも前より出ることが目標です。後は

お金をもっとためたいです。 

◎特に無いです。 

◎いごこちのいい場所にしたい。 

◎自分の課題を焦らず少しずつ克服する努力をす

る。夢中になれることが見つけたい。 

◎入院しないこと。 

◎１年病気をしないで，過ごせればと思います。 

◎早寝早起きをする。 

◎甘いものなど間食が多くなってきているので，

間食を控え，バランスよい食事を心がけたい。 

◎日々時間に追われ余裕がないので，マイペース

を保ちたい。 

祈願成就 
～皆さんの思いや願いがかなえられます様に～ 



      

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 16６回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 2 月の予定 
    ◎２月は第３日曜(2/20)を開所とします。2/6，2/13，2/27 は休みとなります。 

１) 2 / 3 (木) 清掃とグラタンの会 10:00～ 会費 200 円 申込 1/31 まで 
２) 2 /11(金) 清掃と唐揚げの会 10:00～ 会費 200 円 申込９日まで 
       利用者懇談会もあります。 
３) 2 /16(木) 清掃とハヤシライスの会 10:00～ 会費 200 円 申込 14 日まで 
４) 2 /19(土) おやつ研究部 13:00～ 内容はガトーショコラです 費用はシェア 
５) 2 /21(月) パン作り教室 10:00～ 内容はサンドイッチ 費用はシェア 申込 19 日まで 
６) 2 /23(水) 清掃とポトフの会 10:00～ 会費 200 円 申込 21 日まで 

けーしーしー 

鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

  年明けに降った雪の影響もなくなり晴天となった 1 月 13 日(木)に

KCC を行いました。この日は，恒例の『初富稲荷神社に初詣』です。

KCC の取材においでになった地域新聞のライターの方や障がい福祉課

の職員さんと共に，初富稲荷神社まで歩きました。神社につくと早速各

自でお参りしました。鳥居の前で集合写真を撮ってもらい，鎌ケ谷市役

所に戻りました。その後は，年末年始の出来事を伺ったり，今の体調を

伺ったり，取材としてＫＣＣの活動についての質問があったりとフリー

スペースでゆったりと過ごしました。普段と違う雰囲気で皆さん緊張さ

れるかなと思っていましたが，ライターさんや職員の方が優しく接して

頂き，普段と変わらない思いを伝えられていた様子でした。ありがとう

ございました。 

 2 月のＫＣＣは，コロナウイルス感染の急拡大とまん延防止措置がと

られた事を受け，障がい福祉課と協議し，中止とさせて頂きます。 

 

初富稲荷神社に初詣 

 令和 4 年 1 月 1 日から始まったマイナ

ポイントの第 2 弾では，「マイナンバー(個

人番号)カード」の新規取得，健康保険証と

して新たに利用申込，公金受取口座を登録

した場合にポイントが付与される予定

(2022 年 6 月頃)との事です。 

 そもそもマイナンバーカードって何だっ

けと言う方におさらいをすると，「プラスチ

ック製の IC チップ付きカードで券面に氏

名，住所，生年月日，性別，マイナンバー

(個人番号)と本人の顔写真等が表示され」

「本人確認のための身分証明書として利用

できるほか，自治体サービス，e-Tax 等の

電子証明書を利用した電子申請等，様々な

サービスにもご利用」できるとの事です。

詳しくは，マイナンバーカード総合サイト

で確認するか，職員にお声掛け下さい。 

マイナンバーカードのおさらい 


