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旧年中は大変お世話になりました。

本年もよろしくお願い致します。                     

職員一同 

 ２０２３年、新しい１年がスタートしました。今年は

皆さんにとってどのような年になるでしょうか。コロナ

が落ち着いて、以前のような生活が戻ってくることを祈

ります。 

 センターでは、年明けの開所日に、恒例の初詣とお雑

煮の会を開催しました。皆さんでワイワイと楽しく、お

雑煮を作り、近所の時平神社まで参拝に行きました。と

ても寒い日でしたが、温かいお雑煮を食べ、身も心もポ

カポカになりました。 

 初詣では、皆さん真剣にお参りをしていらっしゃいま

した。どんな事をお祈りしていたのか気になりますが、

皆さんのお願い事が叶うような１年になることを祈りま

す。利用者の皆さんの今年の抱負を、掲載させていただ

きます。 

 さらに、今回で機関紙こもれびが２００回目を迎えま

した‼皆さんのご協力のおかげで、毎号欠かすことなく

発行することが出来ています。これからも毎月の楽しみ

に少しでもなるような機関紙にしたいと思いますので、

よろしくお願い致します。 

・仕事以外の事が生活の中心になるような年にし

たい。 

・早い時期に仕事を見つけ、頑張っていきます。 

・みんなと仲良くしたい。 

・グループホームに入り頑張りたいです。あとは

ホームの人と仲良く過ごしたいです。 

・自分に対してもっと強くなれるように頑張りた

いと思います。 

・予定をたてすぎず、余裕をもってセンターへ行

きたいです。所外企画を立ててぜひ上野動物園の

パンダ見学に行きたいです。センターでボッチャ

大会もやりたいです。 

・コロナをなくしたいです。 

・来年は新しい目標に向かい、少しずつ進歩し

たいと考えています。 

・元気になって会えなかった人と会いたいで

す。 

・仕事は出来ないけれど、センターを利用させ

ていただいて、たくさんの趣味を持って、病気

に負けないで生活したいです。 

・薬や治療方針が決まって充実した生活を送れ

るようにしたいです。 

皆さんの願いが 

  叶いますように。 



      

 

 支援センターの公式 Facebook を開設しました‼支援

センターの日常の事や、研修会のお知らせ・ご報告、用

語の解説、他機関の研修のお知らせ等を掲載していく予

定です。 

 まだまだ開設したばかりで不慣れだとは思いますが、

皆様、よろしくお願い致します‼下記の URLまたは QR

コードを読み込むと、支援センターのページをみる事が

出来ます。心和会のホームページにもバナーが貼ってあ

りますので、見てみてください。 

 

https://www.facebook.com/siencenter3555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 178 回 利用者懇談会 
Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今回はありませんでした。 
 
Ⅱ ２月の予定 
    ◎２月は第１日曜(２/5)を開所とします。2/12，２/19，２/26 は休みとなります。 

１) 2 / 2 (木) 清掃とシチューの会 10:00～ 会費 200円 申込 1/30 まで 
２) 2 / 5 (日) グループホームってどんなところ？～制度について知ろう～ 13:30～ 
３) 2 / 8 (水) 健康プログラム 11:00～ 動きやすい服装で来てください 
４) 2 /11(土) 清掃と海鮮ちらしの会 10:00～ 会費 200 円 申込 9日まで 
       利用者懇談会もあります。 
５) 2 /13(月) パン作り教室 10:00～ 内容はベーグル 材料費はシェア 申込 11日まで 
６) 2 /15(水) 清掃と親子丼の会 10:00～ 会費 200 円 申込 13日まで 
７) 2 /23(木) ピアサポート交流会 持続可能なピアサポート活動を目指して～あとに続くこれからの人 

のために！～ 13:00～16:00 参加費無料 申込 15 日まで 希望者は鴨志田へ 
８) 2 /24(金) 清掃とアジフライの会 10:00～ 会費 200 円 申込 22 日まで 
９) 2 /25(土) おやつ研究部 13:00～ 内容は梅シフォンケーキ 材料費はシェア 

 ２月は、研修会を２つ企画しています。１つ目は、２月５日

（日）に行う、グループホームについてのWEB配信の視聴で

す。講演会は２部構成となっていますが、今回は、「グループホ

ームってどんなところ？～制度について知ろう～」と題した、

講演①のみ視聴する予定です。 

13:30 から、支援センターにて行います。参加費は無料で

す。交流室に案内を貼っておきますので、参加を希望される方

は、名前を記入しておいてください。（電話での申し込みも可能

です。） 

２つ目は、２月２３日（木）に行う、「持続可能なピアサポー

ト活動を目指して～あとに続くこれからの人のために～」と題

した、ピアサポーターの研修です。今回は、市川市と山武圏域

の実践報告です。チラシを交流室に貼っていますので、確認を

お願いします。申し込みが別途必要になりますので、参加を希

望される方は、鴨志田まで申し出てください。締切は２月１５

日（水）までです。（電話での申し込みも可能です。） 

 

 

 

 支援センターの利用方法について、再度確認とお

願いです。 

・体調が悪い時 

→センターには来所せず、ご連絡ください。 

・入室前の手指消毒、検温、マスクの着用 

・飲食時の黙食 

・退出時のテーブル、イスの消毒 

・センターに置いてある飲み物や食べ物の飲食 

 →食事会で使用する備品や、皆さんで購入した 

  物です。飲食可と記載のあるもの以外はセン 

  ターの物です。使用しないでください。 

・個人の物以外のコップ等の利用 

 →センターの備品のマグカップ等は使用せず、 

  紙コップを利用してください。また、割り箸 

  やスプーンの無断使用も止めてください。 

センターでは、皆さんが気持ちよく利用できるよう

にしてください。迷惑行為はお止めください。 

公式 Facebook 

開設のお知らせ 

https://www.facebook.com/siencenter3555

