
      

 暖かい日が続くようになってきましたが、花粉も大量に飛散し

ており、さんぽ隊で歩く時もくしゃみが止まりません…。折角良

い天気ですが、花粉を避けて、室内での趣味に没頭しました。 

 切り絵を完成させたり、絵手紙を描いたり、ペーパークラフト

をやったり…。もちろん皆さんと楽しくおしゃべり！なんて方も

いらっしゃいました。素敵な時間が続いていると、花粉症である

ことを忘れるかも⁉ 
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 新年度がスタートしました。４月より、支援センターの利用について、変更点がいくつかあります。 

 

【感染症対策について】 

 マスクの着用について、３月１３日より個人の判断となりましたが、センターは「高齢者施設等」の要件

に当てはまります。引き続きマスク着用するようにと指導がありましたので、センター内ではマスクの着用

をお願いします。 

 また、入室前の手指消毒、検温、黙食、イス・机の消毒等の感染症対策も続けていきますので、皆様のご

協力をよろしくお願いします。 

 食事会や個人の昼食等での食器の使用も禁止となっています。個人で持ち込んでいるマグカップについて

は、使用しても構いません。 

 

【日曜日の開所について】 

 月に一度開所していた日曜日をすべて閉館にします。開所日は月・水～土の 9:30～17:30、定休日は

火・日となります。 

 電話相談は変わらず、10:00～18:30(祭日は 18:00)です。 

 

【職員について】 

 施設長が福田から木
き

﨑
ざき

早苗
さ な え

に代わります。施設長の変更に伴って、4 月から順次、利用者の方との顔合わ

せ・生活状況の確認を併せた施設長面接を行います。改めてお知らせを出しますので、都合が良い時に電話

連絡をお願いします。 

 また、非常勤で勤務されていた白鳥が３月末で退職となりました。福田は引き続き、センターに在職で

す。 

 

 感染症対策を今まで通り続けるという変わらない点や、職員体制の変化、日曜日が全日閉館となるといっ

た変更点がありますが、新年度も、よろしくお願いします。 

 今年は、これまで規制されてきた外出の機会も増えると良いなと、思っています。 

あれこれ 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 180 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 退職される職員より一言 
  13 年間、大変お世話になりました。「絵手紙に添えし言葉福寿草」「そばを打つ熱き手の平水温し」「生き 

ずらさ抱えし君の年賀状」最近皆さんと俳句やりませんか？と話していたのですが…。皆さんとの思い出    
を詠みました。御身体に留意され、お過ごし下さい。（白鳥申子） 

 
Ⅲ 4 月の予定 
     

１) 4 / 6 (木) 健康さんぽ隊 10:00～ 出発後 12 時頃まで閉館 
２) 4 / 8 (土) 清掃と魚フライの会 10:00～ 会費 200 円 申込６日まで 
       利用者懇談会もあります 
３) 4 /12(水) 健康さんぽ隊 10:00～ 出発後 12 時頃まで閉館 
４) 4/ 14(金) 清掃とホットサンドの会 10:00～ 会費 200 円 申込 12 日まで 
５) 4/ 20(木) 清掃と三色丼の会 10:00～ 会費 200 円 申込 17 日まで 
６) 4 /22(土) おやつ研究部 13:00～ 会費シェア 内容はアップルパイ 
７) 4 /24(月) パン作り教室 10:00～ 会費シェア 内容はシナモンロール 申込 22 日まで 
８) 4 /26(水) 心のふれあいフェスティバル 参加申込 24 日まで 終日閉館 
９) 4 /27(木) 清掃と海鮮ちらしの会 10:00～ 会費 200 円 申込 24 日まで 

 ４月２６日（水）に開催される心のふれあいフェスティバルに参加しま

す。今年は作品展示や青空パフォーマンス等が予定されています。支援セン

ターは出展の予定はありません。 

 交通費はセンターが負担します。昼食代は各自でお願いします。案内を交

流室に貼っておきますので、確認してください。４月２４日（月）締切とし

ます。（電話での申込も可） 

 

日時 ４月２６日（水）10:30～ 

場所 千葉市中央公園及び千葉市文化センター 

集合場所 京成大和田駅上り改札前 9:30（9:38 発の電車） 

     京成津田沼駅改札前 9:45（9:55 発の電車） 

締切 ４月２４日（月）まで 

※26 日は心のふれあいフェスティバルに参加するため、センターは終日閉

館になります。 

 ５月２７日（土）に、利用者さん企画の外出プログラムがあります。今回は

ホテルスプリングス幕張の中にある、レストラン「カーメル」でのランチバイ

キングに行きます。 

 コロナ禍で中止が続いていましたが、久しぶりの外出となります。詳しくは

交流室の案内を見るか、企画を発案された方にお話を聞いてみて下さい。 

 

日時 ５月２７日（土）11:30～ 

場所 ホテルスプリングス幕張 レストラン「カーメル」 

費用 食事代 2,300 円＋交通費 

集合場所 京成津田沼駅改札内ファミリーマート前 10:30（10:35 発の電車） 

持ち物 障害者手帳 

締切 ４月２９日（土）まで 

 

 ランチバイキング終了後は、各自解散となります。また、センターではおや

つ研究部のプログラムがありますので、通常通り開館しています。 


